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El tebeo de la espalda llega
a las escuelas de Mallorca

La campafia de prevencidn de la Fundacidn Kovacs y la Organizacidn Médica Colegial
pretende disminuir el riesgo de dolencias y condienciar sobre la importancia del deporte
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En su décima edi
cidn, la campaiia de
prevencion del dolor
de espalda entre los ni-
fices en edad escolaror
ganizada porla Fun-
dacidn Kovaes vy la Or
ganizacidn Médica
Colegial, s centra en
la distribucién de un
comic entre los nifios
de 8 afkos que pretende
difundir medidas dies
linadas a disminuir el
riesgo de padecer do
lencias de espalda y re-
dueir su duracion,
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Mediante vifietas de
ficil comprensicn, sehacem me
comendaciones oomo evitar el
reposa en la cama, acostum
brarse desde pequefios a hacer
epercicie de forma habitwal, o
asegurarse de queel pesodela
micachila nar supere el 10% del
peso corporal del esoolar.

D hechio, anbes de los 15
atios, un 50,9% de [los nifios
v el 89,535 de las nifias va han
sufrido dolor de espalda, lo

gque limita sus actividades
diarias v aumenta significa-
tivamente ¢l resgo de mande
ner estos dolores de forma
cromica al ser adultos. Ade
mids, la incidencia de estas en-
fermedades aumenta a par
tir de los 10 afios.

L esstudios cienfificos de
muestran que la actividad £
sica es mecesaria desde eda
des muy lempranas para que

[a columna vertebral adguie
ra su forma definitiva. Reali-
zarejercicio die manera peric
dica reduce el riesgo de pade-
cer dolencias de espalda v,
ademds, aumenta la proba-
Bilidad de que, encase de que
aparezca el dolor, éste sea de
corta duracion v tenga un im
pacto menor en la actividad
cotidiana,

Entre las pautas que figu-

Los primeros cuidados del cachorro
hasta el primer ano de edad

Eneste articulo os haré un re-
sumen de las recomendaciones
bisicas que les doy a mis clien-
tes en las primeras visilas cuan-
o traen un cachormo a consulia,

Empezamos por una reviskin
general del cachormo, donde va-
loramos el estado general del
animal, posibles malformacio-
nes hereditarias, hemias, des-
cemso de los testicules, auscul-
tackin cardiaca, besdones v [ o se-
crecicnes ooulares, entre ofras
cuesHones, Asimismo, durants
las revisiones haremos una se-
rie de preguntas sobre el com-

miento, alimentacdin y ac-
Htudes de [a mascota con su
nuevo hogar. En las primeras
visdtas, los clientes nos hacen
bastantes preguntas relaciona-
das con su cachorro, Y sobre
todo los nifios, ques vienen en-
cantados oom Sus NUevas mas-
cotas y, por derto, son muy bue-
nos observadores v avadantes
dispuestos a colaborar,

Segpuimos conel controverti-
do corte de cola que 52 realizan
en determinadas razas, prefe-
riblemente antes de la primera
semana de vida. 5 duda al res-
pecto déjele la cola a su perro
Como nacié v cada vez que esté
contente s lo agradecerd mo-
viendola. ..

Las desparasitaciones infer-
nas empiezan a partir de la se-
gunda semana de vida para eli-
minar los pardsitos intemos que
puedan tener, bien sea por in-
gesta o transmitidos a través de
la madre duranie la gestacion.

A partir de la sexta semana,
ETUPEZATEmIos & Vacunara lias
cachorros con buen estado de
salud v preferiblemente despa-
rasitados. El plan de vacuna-
cidn de los cachorros se come-
pleta con tres dosis de vacunas
poblivalentes, mas la vacuna-
cidn contra la Rabia obligatoria
a partir del fercer mes de edad.

Muy imporfante aparte de

ser obligatorio es la implan-
tackin del microchip, ya que es
la dinica forma por la cual po-
demos identificar a un perro
perdido y localizar a su duefio.

Referente al numero de to-
mas de pienso, se suele reco-
mendar fres tomas de comi-
da hasta los seis meses de
edad, dos hasta el afo v una
a partir del afio, a excepoiin de
las razas gigantes, las cuales
recomiendo repartir de adul-
tos la comida en dos tomas
por la predisposicidn que tie-
men a posibles torsiones de es-
Lamago, patnlc-gl'a Eravey en
oeasiomnes maortal.

Existen comidas especificas
para cada etapa de su masco-
ta asi como calidades, siempre
gue sea posible, recomiendo
piensos de gama media o alta
por la calidad de [os nutren-
tes. Munca bes den huesos.

Agirmisme, es aconsejable o
dejar la comida més de quince

La actividad fisica disminuye

“-L el riesgo de dolor de espalda

d

ran en ¢l comic, destaca el
peso de la mcschila, que no
debe superar el 1065 del peso
corporal del escolar. Lo ide-
al seria reducir el peso de la
CArga que transportan me-
diante la instalacién de tagui
llas en [os colegios, fraccionar
cada libre de texto en varios
vollimenes o inslaurar sopor-
tes electrdnicos dentro de la
ensefilanza.

rinutos, en caso die na fermi
narla es mejor retirarla para evi-
tarlas moscas, hormigas v ratas.

Preferiblemente no les bafia-
remos mas de una vez al mes,
caso contrario del cepillado
que s recomienda a diano.

A partir de los seis meses es
aconsejable vacunarles contra
la Leishmanicsis canina, en-
fermwdad de alta incidencia en
Mallorca.

S tendis cualguier duda o
queréis leer otros articulos
publicados, asi como ver v oir
nuestras colaboraciones en

Una alternativa ala mochila
tradicional es La que tene rue-
das, va que si el estudiante e
ne que cargar es mejor que la
espalda no soporte el pesa, Si
la mochila es de tivantes, con-
viend quie este situwada en una
posicidn relativamente baja,
en la zona lumbar, tan cerca
del cuerpo comoe sea posible, v
sujefa con un cinturdn de
modo que no cscile.

Pedro Romaguera
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